Ewmociones Positivas

que wos hace bien cultivar en estos tiempos:
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Diversion y
Alegria

Crea momentos
donde puedas
disfrutar, reirte y

divertirte con otros.

Calma y
Esperavz.a

Ten un espacio
para meditar,
escuchar musica, o
apreciar cualquier
forma de arte.
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Asombro e
Twvspiraciovn

Aprende algo
nuevo, o conéctate
con algo que te
haga sentir
trascendencia.



