
Covid-19 ¿Por qué sentimos Miedo?

La respuesta puede ser obvia: porque nuestra salud está en riesgo. Sin embargo, los expertos nos indican que 

la mayor parte de las personas que contraigan la enfermedad saldrán adelante y sin mayores complicaciones.

Entonces ¿qué es lo que nos sucede?

Nuestra mente se llena de información negativa ¿te suena?

Estamos hiperinformados. Lo que contribuye a que nuestra mente se desborde llenándose de ideas e imágenes

catastróficas y devastadoras.

Y además en el caso de enfermedades infecciosas, como el COVID-19, nos sentimos frente al otro como alguien

de quién debemos cuidarnos para evitar que nos contagie. Esto nos genera miedo, puesto que sentimos que

perdemos el control sobre nuestro bienestar.

Todo sería más fácil si sólo pensáramos ‘racional y objetivamente’, pero...

No es así. Las ideas no vienen solas, incluyen emociones. Y hacemos nuestras propias interpretaciones de la

realidad; cada uno desde su singularidad. Hay momentos donde lo único que sentimos es miedo y actuamos a

partir de él.

Hay que recordar que está en nosotros hacer lo posible por cuidar nuestros pensamientos y emociones 

para poder afrontar la contingencia. Aceptando también nuestros propios temores como parte del proceso. 

https://tec.mx/es/coronavirus-covid-19/cuida-tu-mente/mente-conectada

